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Пояснительная записка 

 

к  учебному плану по дополнительному образованию муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 20» 2020-2021 учебный год 
 

Настоящий учебный план составлен на основе нормативно - правовых документов: 

- Гражданским кодексом Российской Федерации (глава 4,22,25-29, 39,54,59) 

- Федеральным законом "О защите прав потребителей" (от 09.01.1996 № 2-ФЗ) 

-Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации"( от 29.12.2012 № 273-ФЗ) 

-Федеральным законом «О некоммерческих организациях» (от 12.01.1996 № 7-ФЗ)  

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении примерной формы договора об образовании на 

обучение по дополнительным общеразвивающим программам» (от 25.10.2013 № 1185 г.Москва) 

-Приказом Минтруда России от 5 мая 2018 года № 298н «Профессиональный стандарт» Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» 

Приказ Минпросвещения  России от 09.11.2018 № 196  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».  

-Уставом учреждения 

 

Учебный план составлен в целях развития интеллектуальных и творческих способностей воспитанников, с учётом интересов 

воспитанников, запросов родителей (законных представителей) воспитанников, возможностей педагогического коллектива и материально-

технической базы учреждения. При составлении учебного плана работы дополнительных образовательных объединений соблюдаются все 

санитарно-гигиенические нормы, обозначенные в санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах СанПиН 2.4.1.3049-13, Сан ПиН 

2.4.4.3172-14. 

 

Дополнительное образование в ДОУ организовано по направлениям: 

 

Социально-педагогическая направленность: 
Дополнительная общеобразовательная программа «Чтение» кружка «Будущий первоклассник» направлена на подготовку 

дошкольников к обучению, знакомству их с буквами, как знаками,  записи известных им звуков, обучение чтению. 

Цель программы- обучение детей чтению. 

Задачи программы: 
-развитие умения печатать слова, складывать короткие предложения; 
-воспитание интереса к процессу чтения. 
-формирование познавательного интереса, желания узнавать новое; 
-создание условий для развития интеллектуальной компетентности детей (речевая); 
-формирование учебной мотивации; 



-формирование умения принимать учебную задачу и разрешать её самостоятельно; 
Возраст воспитанников: 5-6 лет,6-7 лет. 

Срок реализации: 1 год. 

Образовательная деятельность проводится 2 раза в неделю, продолжительность для детей 5-6 лет- 25 минут; 6-7 лет -30 минут 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Умники и умницы»  кружка «Умники и умницы»  

Цель программы- создание наилучших условий для благополучия детей дошкольного возраста, позволяющих им раскрыть свой природный 

потенциал и адаптироваться к условиям жизни в современном обществе.   

Задачи программы: 

- достичь необходимого уровня самостоятельности в социальном развитии детей и их способности свободно контактировать со взрослыми и 

сверстниками. 

- формировать представления об окружающем мире. 

- формировать элементарные математические представления  

- развивать все виды восприятия: зрительное, тактильное, слуховое и т.д. 

- способствовать выработке координированных психофизических реакций. 

- развивать устную речь, активизировать словарный запас. 

- воспитывать высшие интеллектуальные эмоции (интерес к труду, радость от достижений), этические и эстетические чувства.  

 

Возраст воспитанников: 3-5 лет. 

Срок реализации: 1 год. 

Образовательная деятельность проводится 2 раза в неделю, продолжительность: для детей 3-4 лет-15 минут, 4-5 лет-20 минут 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Раз ступенька, два ступенька»  кружка «Раз ступенька, два ступенька»  

Цель программы 

     Обеспечение системы средств и условий для устранения речевых недостатков у детей старшего дошкольного возраста с общим 

недоразвитием речи и осуществления своевременного и полноценного личностного развития, обеспечения эмоционального благополучия 

посредством интеграции содержания образования и организации взаимодействия субъектов образовательного процесса. Предупреждение 

возможных трудностей в усвоении программы массовой школы, обусловленных недоразвитием речевой системы старших дошкольников. 

Основные задачи коррекционного обучения 

1.    Устранение дефектов звукопроизношения   и развитие фонематических процессов. 

2.    Развитие навыков звукового анализа  и синтеза. 

3.    Уточнение, расширение и обогащение  пассивного и активного словаря. 

4.    Формирование лексико-грамматического строя речи. 

5.    Развитие связной речи старших дошкольников. 

6.    Развитие коммуникативности, успешности в общении. 
 

Возраст воспитанников: 4-7 лет. 

Срок реализации: 1 год  



Образовательная деятельность проводится 2 раза в неделю, продолжительность: для детей 4-5 лет- 20 мин; 5-6 лет- 25мин; 6-7 лет-30минут 

 

 

Техническая направленность 
 

Дополнительная общеобразовательная программа «Робототехника в детском саду»  кружка «Робототехника»  

Занятия  LEGO  конструированием, программированием, исследованиями, а также общение в процессе работы способствуют 

разностороннему развитию воспитанников. Интегрирование различных образовательных областей в рабочей программе  «Робототехника в 

детском саду» открывает возможности для реализации новых концепций дошкольников, овладения новыми навыками и расширения круга 

интересов. 

Цель программы:         развитие познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности детей  старшего дошкольного возраста 

средствами LEGO WeDo 2.0 

Задачи программы: 

Познавательная задача: развивать познавательный интерес детей дошкольного возраста  к робототехнике. 

Образовательная задача: формировать умения и навыки конструирования, приобретения первого опыта при решении  конструкторских  

задач, знакомство с новыми видами конструкторов LEGO  WeDO 2.0. 

Развивающая задача: развивать творческую активность, самостоятельность в принятии оптимальных решений в различных ситуациях, 

развивать внимание, оперативную память, воображение, мышление (логическое, комбинаторное, творческое). 

Воспитательная задача: воспитывать ответственность, культуру, дисциплину, коммуникативные способности. 

Возраст воспитанников: 5-7 лет. 

Срок реализации: 1 год. 

Образовательная деятельность проводится 2 раза в неделю, продолжительность для детей 5-6 лет- 25 минут; 6-7 лет -30 минут 
 

Дополнительная общеобразовательная программа «Мультстудия  в детском саду»  кружка «Мультстудия» 

 Цель программы: вызвать у детей потребность в познавательной, творческой и речевой активности через участие в создании мультфильмов 

(важно: мультфильм является не целью, а лишь средством развития). 

Задачи программы: 

Образовательные: 
− познакомить с историей возникновения и видами мультипликации; 

− познакомить с технологией создания мультипликационного фильма; 

− формировать художественные навыки и умения; 

− поощрять речевую активность детей, обогащать словарный запас. 

Развивающие: 

− развивать творческое мышление и воображение; 

− развивать детское экспериментирование, поощряя действия по преобразованию объектов; 

− способствовать проявлению индивидуальных интересов и потребностей; 

− развивать интерес к совместной со сверстниками и взрослыми деятельности. 

Воспитательные: 
− воспитывать чувство коллективизма; 



− поддерживать стремление детей к отражению своих представлений посредством анимационной деятельности; 

− воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду сверстников и его результатам; 

− воспитывать умение доводить начатое дело до конца. 

Возраст воспитанников: 5-7 лет. 

Срок реализации: 1 год. 

Образовательная деятельность проводится 2 раза в неделю, продолжительность для детей 5-6 лет- 25 минут; 6-7 лет -30 минут 

 

Художественная направленность 
 

Дополнительная общеобразовательная программа «Хореография  в детском саду»  кружка «Гармония»  

Цель программы: развитие творческого потенциала детей средствами хореографического искусства.  

Задачи программы: 

-формировать у детей навыки хореографической пластики, музыкального ритма, творческих способностей в воплощении музыкально – двигательного 

образа; 

-знакомить детей  с техникой танцев; 

-формировать умение выразительного исполнения танцевальных движений в ансамбле. 

Возраст воспитанников: 3-7 лет. 

Срок реализации: 1 год. 

Образовательная деятельность проводится 2 раза в неделю,  

продолжительность занятий: дети  3-4 лет-15 мин; дети 4-5 лет- 20 минут; дети 5-6 лет-25минут; дети 6-7 лет- 30 минут 

 

Физкультурно-спортивная направленность: 
Дополнительная общеобразовательная программа «Флорбол для малышей» кружка «Юные олимпийцы» 

Цель программы- приобщение детей к спорту, обучение детей технике игры во флорбол. 

Задачи программы: 

-формировать и развивать физические качества ребёнка, посредством игры  с элементами спорта «флорбол» 

-сформировать технические навыки элементарных игровых движений, от самых простых до более сложных; 

-соблюдение точных правил игры; 

-научить переживать отрицательные эмоции (проигрыш); 

-освоить технику игры с клюшкой и мячом; 

- воспитание высоких волевых качеств (преодоление трудностей, умение добиваться поставленной цели), 

- воспитание морально-этических качеств (уважения друг к другу, умение радоваться успехам других, взаимопомощи). 

 

Возраст воспитанников: 5-6 лет; 6-7 лет 

Срок реализации: 1 год. 

Образовательная деятельность проводится 2 раза в неделю,  

продолжительность занятий: ддети 5-6 лет-25минут; дети 6-7 лет- 30 мин 



 

 

Учебный план по дополнительному образованию МБДОУ «Детский сад № 20» 

 

 
    Учебная группа 

 

 

 

Возраст 

детей 

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Кол-во часов за 

полную 

реализацию 

программы 

 

Направленность 

дополнительного 

образования 
 

 

Название детского 

объединения 

 

Дополнительная 

общеобразовательная 

программа 

 

 

 

Форма 

занятий 
 

 

Срок  

обучения 

  

 

 

Количество 

групп 

 

Наполняемость 

 
Социально- 

педагогическая 
направленность 

 

Кружок 
 «Будущий 

первоклассник» 

 
Дополнительная 
общеобразовательная 
программа "Чтение» 

 

 

 

 
групповая 

 
9 мес 

 
4 

 
11 

 
5-7 лет 

 
2 

 
72 

Социально- 
педагогическая 
направленность 

Кружок  
«Умники и 
умницы» 

дополнительная общеобразовательная 
программа 

«Умники и умницы» 
 

 
групповая 

 
9 мес 

 
4 

 
15 

 
3-4 года 

 
2 

 
72 

Социально- 
педагогическая 

направленность 

Кружок «Раз 
ступенька, два 

ступенька» 

Дополнительная  общеобразовательная 

программа 

«Раз ступенька, два ступенька» 

групповая  
9 мес 

9 4 4-7 лет 
 

2 72 

Техническая 
направленность 

Кружок  
«Робототехника» 

дополнительная общеобразовательная 
программа 

«Робототехника в детском саду» 

 
групповая 

 
9 мес 

 
4 

 
11 

 
5-7 лет 

 
2 

 
72 

Техническая 
направленность 

Кружок  
«Мультстудия» 

дополнительная общеобразовательная 
программа 

«Мультстудия  в детском саду» 

 
групповая 

 
9 мес 

 
2 

 
11 

 
5-7 лет 

 
2 

 
72 

Художественно-
творческая 

направленность 

Кружок  
«Гармония» 

дополнительная общеобразовательная 
программа 

«Хореография  в детском саду» 

 
групповая 

 
9 мес 

 
4 

 
15 

 
3-7 лет 

 
2 

 
72 

Физкультурно-
спортивная 

направленность 

Кружок  
«Юные 

олимпийцы» 

дополнительная общеобразовательная 
программа 

«Флорбол для малышей» 

групповая 9 мес 4 15 3-7 лет 2 72 

 


